Thyme
Cancer de pancreas

Entender el cancer de pancreas

El cancer de pancreas es una enfermedad grave que puede ser dificil
de detectar de manera temprana. No existen pruebas estandar para
detectarlo, por lo que suele diagnosticarse cuando los sintomas son
evidentes. Algunas personas con mayor riesgo, debido a ciertas
condiciones genéticas, pueden realizarse exdamenes periddicos como
tomografias computarizadas, resonancias magnéticas o ecografias.

Los signos del cancer de pancreas pueden incluir pérdida de peso
inexplicable, pérdida de apetito, dolor abdominal superior o de
espalda, ictericia (coloracién amarillenta de la piel y los ojos), codgulos
de sangre, diarrea o nduseas y vomitos. Desafortunadamente, estos
sintomas suelen presentarse cuando el cancer esta mas avanzado.

Estadificacion del cancer de pancreas

Para diagnosticar el cancer de pancreas, los médicos utilizan pruebas de
imagen como tomografias computarizadas, resonancias magnéticas,
tomografias por emisién de positrones y ecografias endoscdpicas. Con
frecuencia también toman una muestra de tejido (biopsia). Luego, estadifican el
cancer para saber hasta dénde se ha extendido. La estadificacion consiste en
comprobar el tamafio del tumor, examinar los ganglios linfaticos y si el cancer
se ha extendido a otras partes del cuerpo o producido metastasis.

Opciones de tratamiento

» Alivio de la ictericia: Si hay ictericia, significa que el tumor puede estar
obstruyendo el conducto biliar. Para solucionarlo, el médico puede sugerir
una CPRE (colangiopancreatografia retrégrada endoscépica) o un CTP
(catéter transhepético percutdneo) para eliminar la obstruccion.
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* Decidir sobre la cirugia: La cirugia puede ser una opcién, como una
pancreaticoduodenectomia (procedimiento de Whipple) o una pancreatectomia
distal. Sin embargo, la cirugia depende de factores como la localizacién del
tumor y cémo este afecta a los vasos sanguineos cercanos. En ocasiones,
se administra quimioterapia antes de la cirugia para reducir el tamaro del
tumor y facilitar su extirpacion.

» Cuando la cirugia no es una opcion: Si el cancer no puede extirparse
mediante cirugia o si el paciente no estd en condiciones de someterse a ella,
el tratamiento principal es la terapia sistémica. Esto incluye quimioterapia
con farmacos como fluorouracilo (5FU), irinotecan, oxaliplatino, gemcitabina
y nab-paclitaxel. También existen terapias dirigidas como la de olaparib para
tratar mutaciones especificas como la del gen BRCA.

* La calidad de vida es importante: Sea cual sea el tratamiento, es importante
centrarse en mantener una buena calidad de vida. Los pacientes que
reciben tratamiento sistémico suelen ser atendidos por un médico de
cuidados paliativos, que se especializa en aliviar los sintomas y proporcionar
una atencion acorde con los objetivos de los pacientes.

ﬁ No olvide hablar con el médico sobre su
diagnostico especifico y las opciones de
tratamiento.
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