Thyme
Cancer de prostata

Entender el cancer de préstata

Con frecuencia, el cancer de préstata se detecta mediante pruebas
especificas y por la presencia de sintomas. En el caso de los pacientes
con factores de riesgo, como edad avanzada o antecedentes familiares,
es posible que el médico haya iniciado pruebas de deteccién con un
anélisis de sangre denominado PSA (antigeno prostéatico especifico), asi
como examenes DRE (tacto rectal) a intervalos, que consisten en una
exploracion fisica.

Los pacientes que presentan sintomas de cancer de préstata suelen
referir problemas para orinar o miccién frecuente, vaciado incompleto de
la vejiga, sangre en la orina o el semen, problemas de impotencia y dolor
dseo. Por lo general, estos sintomas aparecen cuando el cancer estd mas
avanzado.

Si los resultados del PSA o del DRE son inusuales, los médicos pueden
solicitar mas pruebas, como una resonancia magnética o una biopsia de
prostata, para confirmar el diagndstico.

Estadificacion del cancer de pancreas

La estadificacion permite a los médicos saber hasta dénde se ha extendido el cancer.
Se examina el tamafio del tumor, el grado de afectacion de los ganglios linfaticos vy si el
cancer se ha propagado a otras partes del cuerpo. El nivel de PSA y el grado del tumor
(su aspecto bajo el microscopio) también ayudan a determinar el mejor tratamiento.
Para ello, los médicos suelen solicitar estudios de imagen como resonancias
magnéticas o tomografias por emisidn de positrones para hacerse una idea de la
extension de la enfermedad.

Opciones de tratamiento

* Vigilancia activa: Para el cancer de préstata en estadio inicial y de bajo riesgo, los
médicos pueden optar por la vigilancia activa. Esto significa someterse a revisiones
periddicas, incluidas pruebas de PSA, tacto rectal y repeticion de biopsias.
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 Cirugia: La cirugia permite extirpar la préstata, los tejidos cercanos y los ganglios
linfaticos, y se lleva a cabo mediante cirugia robética o laparoscépica. No es lo
mismo que la RTUP (resecciodn transuretral de la prostata), que trata el
agrandamiento benigno de la préstata, no el cancer.

 Radiacién: La radiacion puede tratar el cancer de préstata externamente (desde
fuera del cuerpo) o con pequefias semillas radiactivas que se colocan dentro de la
préstata (braquiterapia).

* Terapia hormonal: Algunas veces, se administra terapia hormonal junto con la
radiacion para reducir los niveles de testosterona y ayudar a ralentizar el
crecimiento del céncer. Existen diferentes tipos de medicamentos para el
tratamiento hormonal.

* Quimioterapia: La quimioterapia se utiliza para tratar el cancer de préstata mas
avanzado o cuando este no responde a la terapia hormonal. Entre los farmacos de
quimioterapia mas comunes, se encuentran el docetaxel y
el cabazitaxel.

» Terapias novedosas: Los tratamientos mas recientes se orientan a factores
especificos de las células cancerosas. Entre ellos se encuentran el tratamiento con
olaparib en cénceres positivos para BRCA, la inmunoterapia con sipuleucel-T y
radiofarmacos como el radio-223 y las terapias dirigidas a los receptores PSMA.

* Observacion: En los casos de cancer de prdstata de crecimiento lento y en estadio
inicial, los médicos optan a veces por hacer un seguimiento minucioso del cancer
en lugar de iniciar un tratamiento inmediato. Las pruebas periédicas ayudan a
detectar cualquier cambio.

ﬁ No olvide hablar con el médico sobre su
diagnostico especifico y las opciones de
tratamiento.
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